
ふりがな

名前

住所

電話
番号

参加希望教室に〇をつけて、提出してください。

曜日 参加クラス

① 火

② 火

③ 水

④ 木

⑤ 金

⑥ 金

※この申込書は社内ルールに則り厳重に管理させて頂きます。

受付日 受付担当 入金日 入金担当

／ 印 ／ 印

15:15～16:45 やさしいピラティス

11:10～12:40 リフレッシュヨガ

13:30～15:00 50歳から始める優しい運動教室

11:00～１２：００ ZUMBA

時間 教室名

11:30～12:30 やさしいエアロビクス

19:15～20:45 夜ヨガ
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入金レシート控添付

〒

自宅
　　　　　　　　　ー　　　　　　　　ー

携帯番号
　　　　　　　　　　ー　　　　　　　　　　　ー


