
種類 対象者
募集・

支払期間
備考

続けて
受講したい方

　12/1（月）10時

　　　　～

　12/14（日）19時

　　10月～12月

　　参加者の継続

　　申込優先

新規で

申し込みたい方

　12/17（水）10時

　　　　～

　 　先着順

   ※電話では空き状況の

　 　ご案内のみとします。

申込方法

単発で

受講したい方

2026年

　1/5（月）10時～

    当日のクラス

    開始前

　 　先着順

  ※本科の申込状況により

      募集なしのクラスも

      ございます。

申込方法

コース

（本科）

　　・体育館窓口にて受付、

　　・申込書・同意書記入、

　　・参加費のお支払いをもって

　　　申し込み完了となります。

ワンデー

　　体育館窓口または電話での事前受付、

　　参加当日のクラス開始前までに

　　参加費をお支払いください。

スポーツ教室

申込の流れ

2025年度

第4期

R8.1月～R8.3月


