
場所 日 曜日 予約可能時間

０９時～１１時

１１時～１３時

１３時～１５時

１５時～１７時

１７時～１９時

１９時～２１時

場所 日 曜日 予約可能時間

１１時～１３時

１５時～１７時
１７時～１９時
１５時～１７時
１５時～１７時
１５時～１７時

12月12日 金 利用可能枠はございません

１１時～１３時
１３時～１５時

１５時～１７時

１７時～１９時

１７時～１９時

１９時～２１時

12月13日 土

健相室

12月13日

12月9日 火

12月8日

12月11日

月

水12月10日

12月8日（月）～12月14日（日）利用分　
個人利用予約可能時間

予約受付開始時間：12月1日（月）AM９：００～

                    健相室　　お一人様、上限3コマまでご予約可能です。

　　　　　　　　    武道室　　お一人様、上限1コマまでご予約可能です。（相部屋制）

武道室 土

12月14日 日

木


